
Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF (J˜F JõF ¡FU) ƒÜFF ùY?
Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF (J˜F JõF ¡FU) J=+ JƒõF ÞW ÒP=e+ÜFF ùY P¡FõFõFW 
ÜFù ¶FÜF P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY P=+ ×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF &F]áFW ùY ÜFF ÎFùUk JæFk 
;FÚFFaèFÜF ;F]ùF =+F EF=+FÞ õFFÛFFÎÜF ùY ÜFF ÎFùUk— J˜F JõF ¡FU J=+ 
EFH© ÑFWèFWk© ÒP=e+ÜFF ùY P¡FõFW =+ÞÎFW ÛFWk J=+ fFk©F ¶FUõF PÛFÎF© =+F 
õFÛFÜF áF;F¶FF ùY— ÜFù ÒP=e+ÜFF EFÛF ¶FFYÞ ÑFÞ ÛFùUÎFF õFÛFFÑ¶F ùXÎFW =W+ 
ÙFF¼ P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY, P=+Î¶F] ÒFÞkPÚF=+ ;FÚFaÍFFÞµF ÛFWk ùõ¶F‡FWÑF õFW ÙF˜FÎFW 
=W+ PáFJ ÜFù ÒP=e+ÜFF EXæF]áFWèFÎF (ovulation) =W+ ÑFùáFW ÚFU P=+ÜFF 
¡FF¶FF ùY—
Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF =Y+õFW P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY?
 GõF ÒP=e+ÜFF =W+ PáFJ ÛFÞU¡F =+X J=+ ÛFW¡F ÑFÞ ØáFXÞXõ=+XÑF (J=+ 

æFFõ¶FPæF=+ õFÛFÜF JƒõF ÞW GÛFW¡FÞ) =W+ PÎF˜FW áFW©FÜFF ¡FF¶FF ùY— 
 GõF=W+ ÑFè˜FF¶Fh õ·FU ÞX;F PæFèFWð£F ÜFF ÞWP°ÜFXáFFP¡Fõ© HÎF=W+ 

;FÚFFaèFFÜF =+U ¡FFc˜F =+Þ¶FW ùY EFYÞ HÎF=W+ ÜFXPÎF ÛFWk J=+ æFU‡F=+ 
(speculum) Þ&FF ¡FF¶FF ùY— 

 HÎF=W+ ;FÚFFaèFÜF ;FeUæFF (Cervix) =+X õFF×+ P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY JæFk 
J=+ HÑF=+ÞµF (canula) ;FÚFFaèFÜF ;FeUæFF =W+ ÛF]&F ÑFÞ Þ&FF 
¡FF¶FF ùY—

 GõF=W+ ÙFF¼ P˜FP=+õ¶F=+ Þ&FW ;FJ HÑF=+ÞµF =W+ ÛFFÍÜFÛF õFW J=+ 
EFÜFX°UÎF ÜF]ƒ¶F ¶FÞáF ÑF¼F»Fa (Contrast) ¼hæFFÞF ;FÚFFaèFÜF 
=+X ÚFÞ¶FW ùY— 

 GõF=W+ ÙFF¼ ÜFù ¶FÞáF ÑF¼F»Fa ©hÜF[ÙF =W+ áFÛÙFFGa JæFk àÑFÞW&FF ÛFWk 
ÒæFWèF =+Þ¶FU ùY EFYÞ HÎF=W+ šXÞX =+X ×Y+áFF ¼W¶FU ùY ÜFP¼ ÜFW &F]áFW 
ùX—

 ;FÚFFaèFÜF ;F]ùF ÜFF ×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF ÛFWk ÛFFY¡F[¼ =+XGa ÚFU 
EõFFÛFFÎÜF¶FFJk ÛFFgPÎF©Þ ÑFÞ P¼&FFGa ¼W;FU— 

 J˜F JõF ¡FU Ek°FèFÜF =W+ ÛF[áÜFFk=+ÎF ÜFF Jk°XÛFWP©dÜFXPõFõF =W+ 
PÎF¼FÎF =W+ PáFJ HÑFÜF]ƒ¶F ÎFùUk ùYs— 

 ÛFW¡F ÑFÞ ÛFÞU¡F =W+ Põ»FP¶F =+X ÙFFÞ ÙFFÞ ÙF¼áFÎFW õFW HÎF=W+ 
;FÚFFaèFÜF EFYÞ ©hÜF[ÙF =W+ õFÚFU ÑF‡FXk =+F ÇèÜF ÒFÑ¶F ùX¶FF ùY— 

 J˜F JõF ¡FU ÒP=e+ÜFF =W+ ÙFF¼ ÛFÞU¡F ¶F]Þk¶F õFFÛFFÎÜF ;FP¶FPæFPÍFÜFXk 
=+X P×+Þ õFW èF]ß =+Þ õF=+¶FW ùY ùFáFFcP=+ =]+š P˜FP=+õ¶F=+ 
ÛFPùáFFEX =+X =]+š P¼ÎFXk =W+ PáFJ õFÛFÚFX;F (Gk©Þ=+XõFa) õFW 
ÙF˜FÎFW =+F õFáFFù ¼W¶FW ùY—

ƒÜFF GõF ÒPÒÜFF õFW EõFù¡F ÛFùõF[õF ùX¶FF ùY?
GõF ÒP=e+ÜFF =W+ =+FÞµF EFÛF¶FFYÞ ÑFÞ ÑFFk˜F PÛFÎF© =W+ PáFJ ;FÚFFaèFÜF 
=W+ JWk*ÎF =+F EÎF]ÚFæF ùX¶FF ùY ¡FÙFP=+ =]+š ÛFPùáFFEX =+X GõF=+F 
EÎF]ÚFæF =]+š fFk©X ¶F=+ ùX õF=+¶FF ùY— ÛFFPõF=+ ÍFÛFa =W+ JWk*ÎF ÛFWk 
Gõ¶FWÛFFáF ùXÎFW æFFáFW ¼æFFEXk =+X áFWÎFW õFW áF‡FµFXk ÛFWk õF]ÍFFÞ EF¶FF ùY—

ƒÜFF Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF Ò¡FÎFÎF ‡FÛF¶FF =+X ÙF³sF¶FF ùY?
ÜFù PæFæFF¼FõÑF¼ ùY P=+ ƒÜFF ÜFù ÒP=e+ÜFF Ò¡FÎFÎF ‡FÛF¶FF =+X ÙF³sF¶FU 
ùYs— =]+š EÍÜFÜFÎFXk õFW ÜFù õFk=W+¶F PÛFáF¶FF ùY P=+ õFFÛFFÎÜF J˜F JõF ¡FU 
ÒP=e+ÜFF =W+ ÙFF¼ Ò¡FÎFÎF ‡FÛF¶FF ÛFWk ÛFFÛF[áFU ÙF_PÊ ùX¶FU ùY ¡FX ¶FUÎF 
ÛFùUÎFW ¶F=+ Þù¶FU ùY— EPÍF=+FkèF P˜FP=+¶õF=+ J˜F JõF ¡FU =W+æFáF 
ÎFY¼FPÎF=+ =+FÞµFXk =W+ PáFJ =+Þ¶FW ùY—

J˜F JõF ¡FU õFW ùXÎFW æFFáFW ¡FXP&FÛF EFYÞ ¡FP©áF¶FFJk ƒÜFF 
ùY?
J˜F JõF ¡FU =+X ÙFC¶F ùU õF]ÞP‡F¶F ÒP=e+ÜFF ÛFFÎFF ¡FF¶FF ùY ¡FÙFP=+ 
ÜFùFc ÑFÞ ÛFFÎÜF¶FF ÒFÑ¶F ¡FP©áF¶FFEFc =+F J=+ õFW© ùY P¡FõFÛFW =]+š 
;FkÚFUÞ ùY P¡FõF=+U fF©ÎFW P=+ õFkÚFFæFÎFF 1% õFW ÚFU =+ÛF ùYs—

õFk=e+ÛFµF O êFXPµF (Pelvic) õFk=e+ÛFµF J˜F JõF ¡FU õFW ùXÎFW æFFáFF 
J=+ õFFÛFFÎÜF ;FkÚFUÞ õFÛFõÜFF ùY— ÜFù ÒFÜFO ÑF]ÞFÎFW P=+õFU ©hÜF]ÙFáF ÞX;F 
=W+ HÑFPõ»FP¶F =W+ =+FÞµF ùX¶FF ùY— =]+š EõFFÛFFÎÜF ÛFFÛFáFX ÛFWk õFk=e+ÛFµF 
×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF =+X ÎF]=+õFFÎF =+Þ õF=+¶FF ùY ÜFF HõFW ù©FÎFW ¡FYõFU 
ÑFPÞPõ»FP¶F H¶ÑFÎÎF =+Þ ¼W¶FF ùY— J˜F JõF ¡FU =+ÞÎFW =W+ J=+ õFW ¼X 
P¼ÎF =W+ Ek¼Þ E;FÞ ÛFPùáFF =+X ¼¼a ÜFF ÙF]&FFÞ =+F EÎF]ÚFæF ùX¶FF ùY 
¶FX HÎùWk EÑFÎFW P˜FP=+¶õF=+ =W+ õFF»F õFkÑF=a+ =+ÞÎFF ˜FFPùJ—

ÙFWùXèFU O- èFFÜF¼ ùU =+ÚFU ÞX;FU =+X ÒP=e+ÜFF =W+ ¼FYÞFÎF ÜFF ¶F]Þk¶F 
ÙFF¼ õFÞ ˜F=+ÞFÎFW =+U EÎF]ÚF[P¶F ùX¶FU ùYs—

PæFP=+ÞµF &F¶FÞF (EÎFFæFÞµF) O- J˜F JõF ¡FU õFW ùXÎFW æFFáFW 
PæFP=+ÞµF =+F &F¶FÞF ÙFC¶F =+ÛF ùY ÜFùFc ¶F=+ P=+ ÜFù æF_ƒ=+ ÜFF EFk¶F 
EÍÜFÜFÎF ÛFWk ùXÎFW æFFáFW PæFP=+ÞµF õFW ÚFU =+ÛF ùY EFYÞ GõF PæFP=+ÞµF =W+ 
=+FÞµF =+XGa ÚFU ÙF]ÞF ÒÚFFæF ÒÛFFPµF¶F ÎFùUk CEF ÚFáFW ÙFF¼ =W+ ÛFùUÎFW 
ÛFWk ùU ;FÚFa ÍFFÞµF ùX— ;FÚFFaæFõ»FF =W+ õFk¼Wù ùXÎFW ÑFÞ J˜F JõF ¡FU ÎFùU 
=+ÞÎFF ˜FFPùJ—

EFÜFX°UÎF JáF¡FUa O- èFFÜF¼ ùU =+ÚFU P=+õFU ÛFÞU¡F =+X J˜F JõF 
¡FU ÛFWk ÒÜFX;F ùXÎFW æFFáFW EFÜFX°UÎF ÜF]ƒ¶F ÑF¼F»Fa õFW JáF¡FUa ùX¶FF ùYs— 
E;FÞ P=+õFU ÛFÞU¡F =+X EFÜFX°UÎF, Ek¶FOPèFÞF °FGa ÜFF õFÛF]½U ÚFX¡FÎF 
õFW JáF¡FUa ùY ¶FX HÎùWk EÑFÎFW P˜FP=+¶õF=+ =+X ÙF¶FFÎFF ˜FFPùJ— P¡FõF 
ÛFÞU¡F =+X EFÜFX°UÎF õFW JáF¡FUa ùY æFX J˜F JõF ¡FU =W+ ¡F;Fù ÑFÞ ÙFW©F 
Pùõ©WÞX;FeFÛF =+ÞæFF õF=+¶FW ùY P¡FõFÛFW EFÜFX°UÎF ÞPù¶F ÑF¼F»Fa =+F 
HÑFÜFX;F ùX¶FF ùY— ÙFW©F Pùõ©WFÞX;FeFÛF ¼hæFFÞF ;FÚFFaèFÜF ;F]ùF õFW 
õFÛÙFkPÍF¶F E˜šF PæFæFÞµF ÒFÑ¶F ùX¶FF ùY áFWP=+ÎF ×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF =W+ 
õFÛÙFÎÍF ÛFWk PõFPÛF¶F ¡FFÎF=+FÞU ùU PÛFáF¶FU ùY— ÜFP¼ P=+õFU ÛFÞU¡F =+X 
ÒP=e+ÜFF =W+ ÙFF¼ èFÞUÞ ÑFÞ ¼FÎFW, &F]¡FáFU ÜFF õF[¡FÎF =+F EÎF]ÚFæF ùX 
¶FX HÎùWk EÑFÎFW P˜FP=+¶õF=+ õFW õFkÑF=a+ =+ÞÎFF ˜FFPùJ—

õÑFFgP©k;F (Spotting) O- õFFÛFFÎÜF¶F O J˜F JõF ¡FU =W+ ÙFF¼ J=+ 
õFW ¼X P¼ÎF =W+ PáFJ õÑFFgP©k;F (Spotting) ùX¶FF ùY— E;FÞ P=+õFU 
ÛFÞU¡F =+U ÚFFÞU Þƒ¶FøFFæF =+F EÎF]ÚFæF ùX ¶FX HÎùWk P˜FP=+¶õF=+ =+X 
õF[P˜F¶F =+ÞÎFF ˜FFPùJ ¡FÙF ¶F=+ HÎùWk =+XGa EFYÞ PÎF¼WaèF ÎFF P¼ÜFF 
¡FFÜFW—



Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF (J˜F JõF ¡FU) ƒÜFF ùY?
Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF (J˜F JõF ¡FU) J=+ JƒõF ÞW ÒP=e+ÜFF ùY P¡FõFõFW 
ÜFù ¶FÜF P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY P=+ ×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF &F]áFW ùY ÜFF ÎFùUk JæFk 
;FÚFFaèFÜF ;F]ùF =+F EF=+FÞ õFFÛFFÎÜF ùY ÜFF ÎFùUk— J˜F JõF ¡FU J=+ 
EFH© ÑFWèFWk© ÒP=e+ÜFF ùY P¡FõFW =+ÞÎFW ÛFWk J=+ fFk©F ¶FUõF PÛFÎF© =+F 
õFÛFÜF áF;F¶FF ùY— ÜFù ÒP=e+ÜFF EFÛF ¶FFYÞ ÑFÞ ÛFùUÎFF õFÛFFÑ¶F ùXÎFW =W+ 
ÙFF¼ P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY, P=+Î¶F] ÒFÞkPÚF=+ ;FÚFaÍFFÞµF ÛFWk ùõ¶F‡FWÑF õFW ÙF˜FÎFW 
=W+ PáFJ ÜFù ÒP=e+ÜFF EXæF]áFWèFÎF (ovulation) =W+ ÑFùáFW ÚFU P=+ÜFF 
¡FF¶FF ùY—
Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF =Y+õFW P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY?
 GõF ÒP=e+ÜFF =W+ PáFJ ÛFÞU¡F =+X J=+ ÛFW¡F ÑFÞ ØáFXÞXõ=+XÑF (J=+ 

æFFõ¶FPæF=+ õFÛFÜF JƒõF ÞW GÛFW¡FÞ) =W+ PÎF˜FW áFW©FÜFF ¡FF¶FF ùY— 
 GõF=W+ ÑFè˜FF¶Fh õ·FU ÞX;F PæFèFWð£F ÜFF ÞWP°ÜFXáFFP¡Fõ© HÎF=W+ 

;FÚFFaèFFÜF =+U ¡FFc˜F =+Þ¶FW ùY EFYÞ HÎF=W+ ÜFXPÎF ÛFWk J=+ æFU‡F=+ 
(speculum) Þ&FF ¡FF¶FF ùY— 

 HÎF=W+ ;FÚFFaèFÜF ;FeUæFF (Cervix) =+X õFF×+ P=+ÜFF ¡FF¶FF ùY JæFk 
J=+ HÑF=+ÞµF (canula) ;FÚFFaèFÜF ;FeUæFF =W+ ÛF]&F ÑFÞ Þ&FF 
¡FF¶FF ùY—

 GõF=W+ ÙFF¼ P˜FP=+õ¶F=+ Þ&FW ;FJ HÑF=+ÞµF =W+ ÛFFÍÜFÛF õFW J=+ 
EFÜFX°UÎF ÜF]ƒ¶F ¶FÞáF ÑF¼F»Fa (Contrast) ¼hæFFÞF ;FÚFFaèFÜF 
=+X ÚFÞ¶FW ùY— 

 GõF=W+ ÙFF¼ ÜFù ¶FÞáF ÑF¼F»Fa ©hÜF[ÙF =W+ áFÛÙFFGa JæFk àÑFÞW&FF ÛFWk 
ÒæFWèF =+Þ¶FU ùY EFYÞ HÎF=W+ šXÞX =+X ×Y+áFF ¼W¶FU ùY ÜFP¼ ÜFW &F]áFW 
ùX—

 ;FÚFFaèFÜF ;F]ùF ÜFF ×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF ÛFWk ÛFFY¡F[¼ =+XGa ÚFU 
EõFFÛFFÎÜF¶FFJk ÛFFgPÎF©Þ ÑFÞ P¼&FFGa ¼W;FU— 

 J˜F JõF ¡FU Ek°FèFÜF =W+ ÛF[áÜFFk=+ÎF ÜFF Jk°XÛFWP©dÜFXPõFõF =W+ 
PÎF¼FÎF =W+ PáFJ HÑFÜF]ƒ¶F ÎFùUk ùYs— 

 ÛFW¡F ÑFÞ ÛFÞU¡F =W+ Põ»FP¶F =+X ÙFFÞ ÙFFÞ ÙF¼áFÎFW õFW HÎF=W+ 
;FÚFFaèFÜF EFYÞ ©hÜF[ÙF =W+ õFÚFU ÑF‡FXk =+F ÇèÜF ÒFÑ¶F ùX¶FF ùY— 

 J˜F JõF ¡FU ÒP=e+ÜFF =W+ ÙFF¼ ÛFÞU¡F ¶F]Þk¶F õFFÛFFÎÜF ;FP¶FPæFPÍFÜFXk 
=+X P×+Þ õFW èF]ß =+Þ õF=+¶FW ùY ùFáFFcP=+ =]+š P˜FP=+õ¶F=+ 
ÛFPùáFFEX =+X =]+š P¼ÎFXk =W+ PáFJ õFÛFÚFX;F (Gk©Þ=+XõFa) õFW 
ÙF˜FÎFW =+F õFáFFù ¼W¶FW ùY—

ƒÜFF GõF ÒPÒÜFF õFW EõFù¡F ÛFùõF[õF ùX¶FF ùY?
GõF ÒP=e+ÜFF =W+ =+FÞµF EFÛF¶FFYÞ ÑFÞ ÑFFk˜F PÛFÎF© =W+ PáFJ ;FÚFFaèFÜF 
=W+ JWk*ÎF =+F EÎF]ÚFæF ùX¶FF ùY ¡FÙFP=+ =]+š ÛFPùáFFEX =+X GõF=+F 
EÎF]ÚFæF =]+š fFk©X ¶F=+ ùX õF=+¶FF ùY— ÛFFPõF=+ ÍFÛFa =W+ JWk*ÎF ÛFWk 
Gõ¶FWÛFFáF ùXÎFW æFFáFW ¼æFFEXk =+X áFWÎFW õFW áF‡FµFXk ÛFWk õF]ÍFFÞ EF¶FF ùY—

ƒÜFF Pùõ©WÞXõFWáFPÑFk;FX;FeFÛF Ò¡FÎFÎF ‡FÛF¶FF =+X ÙF³sF¶FF ùY?
ÜFù PæFæFF¼FõÑF¼ ùY P=+ ƒÜFF ÜFù ÒP=e+ÜFF Ò¡FÎFÎF ‡FÛF¶FF =+X ÙF³sF¶FU 
ùYs— =]+š EÍÜFÜFÎFXk õFW ÜFù õFk=W+¶F PÛFáF¶FF ùY P=+ õFFÛFFÎÜF J˜F JõF ¡FU 
ÒP=e+ÜFF =W+ ÙFF¼ Ò¡FÎFÎF ‡FÛF¶FF ÛFWk ÛFFÛF[áFU ÙF_PÊ ùX¶FU ùY ¡FX ¶FUÎF 
ÛFùUÎFW ¶F=+ Þù¶FU ùY— EPÍF=+FkèF P˜FP=+¶õF=+ J˜F JõF ¡FU =W+æFáF 
ÎFY¼FPÎF=+ =+FÞµFXk =W+ PáFJ =+Þ¶FW ùY—

J˜F JõF ¡FU õFW ùXÎFW æFFáFW ¡FXP&FÛF EFYÞ ¡FP©áF¶FFJk ƒÜFF 
ùY?
J˜F JõF ¡FU =+X ÙFC¶F ùU õF]ÞP‡F¶F ÒP=e+ÜFF ÛFFÎFF ¡FF¶FF ùY ¡FÙFP=+ 
ÜFùFc ÑFÞ ÛFFÎÜF¶FF ÒFÑ¶F ¡FP©áF¶FFEFc =+F J=+ õFW© ùY P¡FõFÛFW =]+š 
;FkÚFUÞ ùY P¡FõF=+U fF©ÎFW P=+ õFkÚFFæFÎFF 1% õFW ÚFU =+ÛF ùYs—

õFk=e+ÛFµF O êFXPµF (Pelvic) õFk=e+ÛFµF J˜F JõF ¡FU õFW ùXÎFW æFFáFF 
J=+ õFFÛFFÎÜF ;FkÚFUÞ õFÛFõÜFF ùY— ÜFù ÒFÜFO ÑF]ÞFÎFW P=+õFU ©hÜF]ÙFáF ÞX;F 
=W+ HÑFPõ»FP¶F =W+ =+FÞµF ùX¶FF ùY— =]+š EõFFÛFFÎÜF ÛFFÛFáFX ÛFWk õFk=e+ÛFµF 
×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF =+X ÎF]=+õFFÎF =+Þ õF=+¶FF ùY ÜFF HõFW ù©FÎFW ¡FYõFU 
ÑFPÞPõ»FP¶F H¶ÑFÎÎF =+Þ ¼W¶FF ùY— J˜F JõF ¡FU =+ÞÎFW =W+ J=+ õFW ¼X 
P¼ÎF =W+ Ek¼Þ E;FÞ ÛFPùáFF =+X ¼¼a ÜFF ÙF]&FFÞ =+F EÎF]ÚFæF ùX¶FF ùY 
¶FX HÎùWk EÑFÎFW P˜FP=+¶õF=+ =W+ õFF»F õFkÑF=a+ =+ÞÎFF ˜FFPùJ—

ÙFWùXèFU O- èFFÜF¼ ùU =+ÚFU ÞX;FU =+X ÒP=e+ÜFF =W+ ¼FYÞFÎF ÜFF ¶F]Þk¶F 
ÙFF¼ õFÞ ˜F=+ÞFÎFW =+U EÎF]ÚF[P¶F ùX¶FU ùYs—

PæFP=+ÞµF &F¶FÞF (EÎFFæFÞµF) O- J˜F JõF ¡FU õFW ùXÎFW æFFáFW 
PæFP=+ÞµF =+F &F¶FÞF ÙFC¶F =+ÛF ùY ÜFùFc ¶F=+ P=+ ÜFù æF_ƒ=+ ÜFF EFk¶F 
EÍÜFÜFÎF ÛFWk ùXÎFW æFFáFW PæFP=+ÞµF õFW ÚFU =+ÛF ùY EFYÞ GõF PæFP=+ÞµF =W+ 
=+FÞµF =+XGa ÚFU ÙF]ÞF ÒÚFFæF ÒÛFFPµF¶F ÎFùUk CEF ÚFáFW ÙFF¼ =W+ ÛFùUÎFW 
ÛFWk ùU ;FÚFa ÍFFÞµF ùX— ;FÚFFaæFõ»FF =W+ õFk¼Wù ùXÎFW ÑFÞ J˜F JõF ¡FU ÎFùU 
=+ÞÎFF ˜FFPùJ—

EFÜFX°UÎF JáF¡FUa O- èFFÜF¼ ùU =+ÚFU P=+õFU ÛFÞU¡F =+X J˜F JõF 
¡FU ÛFWk ÒÜFX;F ùXÎFW æFFáFW EFÜFX°UÎF ÜF]ƒ¶F ÑF¼F»Fa õFW JáF¡FUa ùX¶FF ùYs— 
E;FÞ P=+õFU ÛFÞU¡F =+X EFÜFX°UÎF, Ek¶FOPèFÞF °FGa ÜFF õFÛF]½U ÚFX¡FÎF 
õFW JáF¡FUa ùY ¶FX HÎùWk EÑFÎFW P˜FP=+¶õF=+ =+X ÙF¶FFÎFF ˜FFPùJ— P¡FõF 
ÛFÞU¡F =+X EFÜFX°UÎF õFW JáF¡FUa ùY æFX J˜F JõF ¡FU =W+ ¡F;Fù ÑFÞ ÙFW©F 
Pùõ©WÞX;FeFÛF =+ÞæFF õF=+¶FW ùY P¡FõFÛFW EFÜFX°UÎF ÞPù¶F ÑF¼F»Fa =+F 
HÑFÜFX;F ùX¶FF ùY— ÙFW©F Pùõ©WFÞX;FeFÛF ¼hæFFÞF ;FÚFFaèFÜF ;F]ùF õFW 
õFÛÙFkPÍF¶F E˜šF PæFæFÞµF ÒFÑ¶F ùX¶FF ùY áFWP=+ÎF ×Y+áFXPÑFÜFÎF ©hÜF[ÙF =W+ 
õFÛÙFÎÍF ÛFWk PõFPÛF¶F ¡FFÎF=+FÞU ùU PÛFáF¶FU ùY— ÜFP¼ P=+õFU ÛFÞU¡F =+X 
ÒP=e+ÜFF =W+ ÙFF¼ èFÞUÞ ÑFÞ ¼FÎFW, &F]¡FáFU ÜFF õF[¡FÎF =+F EÎF]ÚFæF ùX 
¶FX HÎùWk EÑFÎFW P˜FP=+¶õF=+ õFW õFkÑF=a+ =+ÞÎFF ˜FFPùJ—

õÑFFgP©k;F (Spotting) O- õFFÛFFÎÜF¶F O J˜F JõF ¡FU =W+ ÙFF¼ J=+ 
õFW ¼X P¼ÎF =W+ PáFJ õÑFFgP©k;F (Spotting) ùX¶FF ùY— E;FÞ P=+õFU 
ÛFÞU¡F =+U ÚFFÞU Þƒ¶FøFFæF =+F EÎF]ÚFæF ùX ¶FX HÎùWk P˜FP=+¶õF=+ =+X 
õF[P˜F¶F =+ÞÎFF ˜FFPùJ ¡FÙF ¶F=+ HÎùWk =+XGa EFYÞ PÎF¼WaèF ÎFF P¼ÜFF 
¡FFÜFW—


